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. MOJ SLAD EKOLOGICZNY"



WSTEP

Czy przygladasz sie czasami swoim $ladom na piasku, albo na innej
nawierzchni? Kazdy twdj krok, moze zostawi¢ po sobie $lad, ktéry moze trwaé jeszcze
dtugo po twojej nieobecnosci. Naukowcy wpadli na idee "$ladu ekologicznego", aby pokazad,
jak bardzo .depczemy" zasoby Ziemi.

Slad ekologiczny okresla nasz wplyw na érodowisko. Dokfadnie ile hektaréw ladéw
i oceanéw potrzeba do zaspokojenia haszych potrzeb oraz absorpcji produkowanych przez
nas odpadow. Wynik podawany jest w hektarach globalnych na osobe. Autorem pojecia
$ladu ekologicznego jest prof. Mathis Wackernagel.

Kazdego dnia, kiedy pijesz wode, jesz positek lub pedzisz samochodem do pracy lub
na spotkanie ze znajomymi to wtadnie wtedy, tym niby zwyktym matym dziataniem wptywasz
na nasza planete. Pomys$l o tym wptywie jako o swoistym odcisku stopy, ktory stanowi
metafore wptywu cztowieka na Ziemie.

Slad ekologiczny jest narzedziem, ktére pozwala nam zmierzyé i zrozumieé jak duzo
bierzemy z zasobéw S$rodowiska. "Odcisk stopy" , czyli potrzeba przestrzeni
zaspakajajaca nhasz styl zycia obejmuje réznorodne kategorie konsumpcji ludzkiej,
sprowadzajacej sie gtéwnie do: pozywienia, transportu, zamieszkania, wytwarzania
odpaddw itd.

Mierzac swéj wiasny $lad ekologiczny, mozemy wyobrazi¢ sobie jaka cze$¢ Ziemi
jest .naszym kawatkiem", z ktdérego czerpiemy, aby moéc zyl. Obszar ten jest nam
niezbedny nie tylko jako Zrddto surowcéw potrzebnych do zycia, ale réwniez jako miejsce
odbioru
i przetworzenia naszych odpadéw w taki sposéb, aby nie zdegradowaly one tej
powierzchni. Oznacza to, iz jedli ludzko$¢ bedzie korzystata z wiekszej powierzchni
naszej planety niz rzeczywiscie dostepna, szybko doprowadzimy do dewastacji i
unicestwienia jej zasobéw. Przy sprawiedliwym podziale pomiedzy wszystkich mieszkancéw
Ziemi kazdemu
z nas powinno wystarczyé okoto 2 ha powierzchni. Slad ekologiczny wiekszoéci ludzi z
krajow rozwinietych jest jednak duzo wyzszy. Np. w przypadku USA wspétczynnik ten
wynosi ok. 9 gha na jednego mieszkanca tego kraju. Za to kraje stabo rozwiniete
wykorzystuja duzo mniej zasobéw Ziemi niz Srednia. Np. w Kongo jeden mieszkaniec
wykorzystuje jedynie 0,5 ha.

Proces pomiaru wiasnego $ladu ekologicznego pomaga nam lepiej zrozumieé, w jaki
sposob nasze codzienne wybory i dziatania przyczyniaja sie do naszego ekologicznego
wptywu. Pomaga réwniez nam okresli¢, jakie dziatania zainspiruja nas do podjecia
czynno$ci, aby zmniejszy¢ nasz negatywny wptyw i pozwola nam zy¢é w zgodzie z natura,

Mozesz zmniejszy¢ swdj $lad ekologiczny podejmujac nastepujace dziatania
e Uzywaj mniej wody, na przyktad zastepuj kapiele, krotkim prysznicem.

e Segreguj odpady, bo wtedy zuzywamy mniej energii na ich utylizacje.
e Zamien samochdd na transport publiczny lub rower.



Gas Swiatto gdy wychodzisz z pokoju, zmien zaréwki na energooszczedne i
koniecznie odfaczal od pradu urzadzenia jesli z nich nie korzystasz np. telewizor,

komputer czy wiecznie zostawiane w kontaktach fadowarki do telefondw.

e Zamiast wyrzucaé, zastanéw sie, moze co$ mozna oddaé, bo kto$ moze tq rzecz

wykorzystac.

CELE

o ksztattowanie okreslonych postaw wzgledem S$rodowiska przyrodniczego oraz

poczucia wspétodpowiedzialnosci za jego stan,

e zdobycie i poszerzenie wiedzy przez uczniéw z zakresu racjonalnego korzystania ze
Srodowiska oraz poznanie skutkéw nadmiernego eksploatowania zasobdéw

naturalnych naszej planety,

e podejmowanie dziatah na rzecz ochrony przyrody i 3$rodowiska we wasnym

otoczeniu,
e budowanie postawy szacunku dla przyrody,
e promowanie w $rodowisku lokalnym nastepujacych zasad i postaw:
- racjonalnego korzystania ze $rodowiska,
- prawidtowe segregacji odpaddw,
- ksztattowania postaw proekologicznych,
e organizowanie zbiorek surowcéw wtérnych,
e integracja szkoty i $rodowiska lokalnego,
e promocja szkoty jako miejsca prowadzenia edukacji ekologicznej,
e pobudzenie do refleksji, zrozumienie swojego miejsca w przyrodzie,
e nawigzanie wspétpracy z organizacja pn. Konsorcjum Olejow Przepracowanych
w Jedliczu - zajmujaca sie ochrong $rodowiska.

ETAPY REALIZACJT PROJEKTU
1. FAZA WSTEPNA:

- przedstawienie zatozen projektu Dyrektorowi Szkoty
i uzyskanie akceptacji jego realizacji,

- zapoznanie wszystkich realizatoréw i uczestnikéw projektu
z gtownymi i szczegétowymi celami dziatan,

- ustalenie harmonogramu podejmowanych dziatar projektowych.

2. FAZA REALIZACYJNA:

Punkt harmonogramu zadania termin
1. Przedstawienie celéw 1. Umieszczenie na gazetce, 1-9 pazdziernika
i zadan projektu stronie internetowej szkoty, 2020

profilu szkoty na FB oraz w
dzienniku elektronicznym




informacji o projekcie.

. Przygotowanie regulaminéw

konkursow, podanie literatury

. Przeprowadzenie
ankiety wérdd

mieszkancéw Bystrej

. Opracowanie pytan do ankiety.
. Przeprowadzenie wywiadu-

badania (rozdanie i zebranie
ankiet)

. Opracowanie zebranych

danych, wyciagniecie wnioskéw.

. Przygotowanie prezentacji

obrazujacych uzyskane wyniki
wraz z ich interpretacja

1-15
pazdziernika
2020

. Prywatny ,Slad
Ekologiczny”

. Zapoznanie sie z kalkulatorami

do obliczania $ladu
ekologicznego dostepnymi w
sieci.

. Obliczenie wiasnego $ladu,

czyli liczby globalnych
hektardw, ktére konieczne sq
do utrzymania mojej osoby z
zachowaniem mojego
dotychczasowego trybu zycia.

16 - 20
pazdziernika
2020

4. Akcja Sprzatania

Bystre;.

Przydziat rejonéw dla
poszczegdlnych klas.
Wykonanie prezentacji

z wykorzystaniem zdjeé
zrobionych podczas
sprzatania.

Analiza rodzaju wyrzucanych
$mieci. Przedstawienie
pomystow na ograniczanie
zadmiecania haszej
miejscowosci.

21-23
pazdziernika
2020

5. .Sadzimy LAS wokét

n

nas

. Sadzenie drzew na terenie

wokét szkoty.

. Spotkanie z ledniczym

z Lesnictwa Szymbark -
prelekcja na temat korzysci i
roli drzew (ekosystemoéw
lesnych) w utrzymaniu tzw.
dynamicznej réwnowagi
ekologiczne;.

pazdziernik
2020

3. Zajecia warsztatowe

. Przeprowadzenie zajeé na

godzinach wychowawczych

26 pazdziernika
- 6 listopada




przedstawiajacych
problematyke $ladu
ekologicznego, smogu, efektu
cieplarnianego, segregacji i
recyklingu odpadéw.

. Przygotowanie przez

reprezentantéw klas IV-VIII
plakatow w formacie A-5 na
temat przyczyn i skutkéw
niekorzystnych zjawisk
wystepujacych w przyrodzie
bedacych nastepstwem
dziafalnosci cztowieka.
Wystawa plakatéw. Konkurs.

. .Drugie zycie $miecia”.

Indywidualny konkurs na
pomyst wykorzystania pozornie
bezuzytecznych odpadéw.

2020

4. Zajecia w terenie.

. Wycieczki do pobliskiego lasu

w celu okreslenia jakie gatunki
porostéw wystepuja w Bystrej|
i okreslenia na podstawie ,.skali
porostowej" stopnia
zanieczyszczenia powietrza
tlenkami siarki.

pazdziernik
2020

5. Konkursy

. Podsumowanie szkolnych akc i

zbidrki : plastikowych
zakretek i makulatury.

. Konkurs wiedzy na temat

przyczyn i negatywnych
skutkéw dziatalnosci
wspotczesnego cztowieka dla
$rodowiska naturalnego.

. Konkurs fotograficzny pt.

. Przyrodnicze osobliwosci
Bystrej".

. Konkurs literacki na

najciekawszy EKOWIERSZ -
opisujacy zwyczaje
ekologiczne, panujace w
Bystre,.

9 - 20 listopada
2020

6. Podsumowanie

. Zorganhizowanie uroczystosci

podsumowujacej projekt.
(Zaproszenie gosci i
mieszkancow Bystrej.
Prezentacja podejmowanych
dziatan projektowych)

23-27 listopada
2020




2. Przedstawienie o tresci
ekologicznej z wykorzystaniem
kostiumow ekologicznych -

w wykonaniu najmtodszych
ucznidw.

3. Finat konkursu wiedzowego dla
poszczegdlnych klas. (nagrody
za udziat i dla zwyciezcow - np.
oceny czastkowe z przyrody i
biologii)

4. Pokaz zrealizowanych
pomystéw ha powtdrne
wykorzystanie odpaddw i
Smieci.

TERMIN REALIZACJI I UCZESTNICY

Projekt skierowany jest do wszystkich uczniow Szkoty Podstawowej

w Bystrej i realizowany bedzie od 10 pazdziernika 2020 r. do 27 listopada
2020 r.

OCZEKIWANE EFEKTY (OSIAGNIECIA UCZNIA)

rozumie wptyw cztowieka na $rodowisko i przewiduje skutki jego dziatalnosci,
postepuje w sposdb przyjazny dla Srodowiska, potrafi segregowac odpady, korzysta
z opakowan wielokrotnego uzytku,

docenia wartos¢ $rodowiska przyrodniczego,

dostrzega potrzebe dziatania w kierunku poprawy stanu $rodowiska i podejmuje
odpowiednie dziafania,

korzysta z réznych zrédet informacji i wykorzystuje je w dziataniu na rzecz
ochrony przyrody i Srodowiska.

ANKIETA

PONIZSZA ANKIETA JEST CAtKOWICIE ANONIMOWA. DZIEKI JEJ WYPEENIENIU POMOZESZ NAM, UCZNIOM
OKRESLIC W JAKIM STOPNIU MY MIESZKANCY BYSTREJ WPLYWAMY NA NASZE SRODOWISKO PRZYRODNICZE.
DZIEKI SZCZEREJ ODPOWIEDZI NA PONIZSZE PYTANIA POMOZESZ NAM OCENIC SWIADOMOSC EKOLOGICZNA
MIESZKANCOW BYSTREJ.

DZIEKI TEMU BEDZIEMY W PRZYSZtOSCI WtASCIWIE PLANOWAC DZIAtANIA MAIJACE ZMNIEISZYC NASZ
,EKOLOGICZNY SLAD”

1. Jakiego rodzaju paliwa uzywasz do ogrzewania domu:

a) gazu ziemnego



b) oleju opatowego

c) wegla —tzw. eko groszku

d) drewna lub brykietu drzewnego (pelletu)

e) wegla kamiennego

f) miatu weglowego

g) weglaidrewna

h) zrebki drewna, stoma lub inna biomasa roslinna

2. Jezeli do ogrzewania domu wykorzystujesz wegiel, podaj jaka jego ilo$¢ spalasz
podczas sezonu grzewczego. (ile kilogramow ?).

3. Czy twodj dom posiada przytacz do kanalizacji sanitarnej ?
a) TAK  b) NIE

4. Jezeli nie masz mozliwosci odprowadzania sciekdw do kanalizacji okresl sposéb ich
pozbywania sie:

a) wypuszczam nadmiar z szamba do przydroznego rowu lub strumienia.

b) czesc $ciekdw wsigka w grunt, bo szambo nie jest szczelne.

”

c) kilka razy w roku wywoze scieki do oczyszczalni zamawiajgc tzw. ,,szambiarke
w MPGK w Gorlicach.

d) $rednio co miesigc wywoze scieki do oczyszczalni zamawiajac tzw.
»,Szambiarke” poniewaz moje szambo jest szczelne.

5. Sposdb postepowania z odpadami (Smieciami)
a) Segreguje wytwarzane odpady zgodnie z instrukcjg podziatu na poszczegdlne

frakcje.

b) Segreguje wytwarzane odpady, ale ilo$¢ tzw. frakcji odpaddéw zmieszanych
stanowi ponad 50 % catkowitej ilosci moich smieci.

c) Zdarza mi sie spalaé cze$¢ Smieci w piecu, ktérym ogrzewam dom.

d) Wyrzucam $Smieci do lasu

e) Posiadam kompostownik wiec tzw. odpady BIO utylizuje w swoim

gospodarstwie.



